Turisport Edizioni ed Eventi del Benessere
Via Melozzo da Forlì, 40   47900 Rimini  Tel e fax 0541 787643 (Roby 335 5419107)
turisport2001@yahoo.it   
www.riminibenessere.com   www.lespiaggedelbenessere.it
SPIAGGE DEL BENESSERE 2008
CALENDARIO DEGLI INTERVENTI
Legenda:
M (mattino) Primo intervento: ore 9.30-11

PP  (primo pomeriggio) Secondo intervento: ore 16-17.30

TP (tardo pomeriggio) Terzo intervento 17.30-19

S (sera) Intervento serale ore 21-22.30/23
Prima settimana: dal 2 giugno al 7 giugno

Lunedì 2 giugno
Lido S. Giuliano

17.30-19.00 YOGA
Martedì 3 giugno

Lido S. Giuliano

9.30-11 SHIATSU
Mercoledì 4 giugno
Lido S. Giuliano

17.30-19.00  FELDENKRAIS (Ingrid)
Giovedì 5 giugno
Lido S. Giuliano

9.30-11 PILATES (Ester)
Venerdì 6 giugno
Lido S. Giuliano

17.30-19-00 NIA DANZA
Sabato 7 giugno
Lido S. Giuliano

9.30-11.00 QI GONG
Seconda settimana: dal 9 giugno al 14 giugno

Lunedì 9 giugno
Rimini - Lido S. Giuliano

17.30  MEDITAZIONE ATTIVA (Paola)
Martedì 10 giugno

Rimini - Lido S. Giuliano

9.30-11 RIFLESSOLOGIA
Mercoledì 11 giugno

Rimini - Lido S. Giuliano

17.30  TAI CHI CHUAN
Giovedì 12 giugno

Rimini - Lido S. Giuliano

9.30-11 FELDENKRAIS (Ingrid)
Venerdì 13 giugno

Rimini - Lido S. Giuliano

17.30 YOGA
Sabato 14 giugno

Rimini - Lido S. Giuliano

9.30 SHIATSU
Terza settimana: dal 16 giugno al 21 giugno

Lunedì 16 giugno

Rimini - Lido S. Giuliano

17.30  Do In Automassaggio
Rimini - Bagno 85B “Gibo” – Bellariv
9.30  FELDENKRAIS (Antonella)
17.30  YOGA
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)
17.30  QI GONG
Rivazzurra - Rivazzurra Beach 
9.30  SHIATSU
Riccione – Marano Bagno 132
9.30 QI GONG
Riccione – Bagno Giulia 85

9.30  PILATES (Deborah)
17.30 SHIATSU
Martedì 17 giugno

Rimini - Rivabella Bagno4/5

9.30  YOGA     17.30  QI GONG
Rimini - Lido S. Giuliano

9.30 ARCOBALENO
Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli

9.30 QI GONG        17.30 PILATES (Deborah)
Rimini – Lagomaggio Bagno 76 Hedonism

9.30 SHIATSU      17.30 FELDENKRAIS (Antonella)
Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

9.30 FELDENKRAIS (Antonella)
Rimini - Rivazzurra Beach 
17.30 RIFLESSOLOGIA
Riccione – Marano Bagno 135/136
17.30 DO IN (AUTOMASSAGGIO)
Mercoledì 18 giugno

Rimini – Torre Pedrera bagni 70/71

9.30 FELDENKRAIS (Ingrid)        17.30  SHIATSU
Rimini - Lido S. Giuliano
16.00 GIOCHI DI COLORE   (Oro e Magenta)               
17.30  GIOCHI DI ENERGIA
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia
9.30 SHIATSU          17.30-19  QI GONG       20-21.30  BIODANZA
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

17.30  NIA DANZA
Rimini - Rivazzurra Beach 
9.30 YOGA
Riccione – Marano Bagno 137 Mojito
9.30 GIOCHI DI ENERGIA (Hans)
Giovedì 19 giugno

Rimini - Lido S. Giuliano

9.30 YOGA
Rimini - Bagno 85B “Gibo” - Bellariva

9.30 GIOCHI DI ENERGIA (Hans)     17.30  PILATES (Deborah)
Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

9.30 RIFLESSOLOGIA
Rivazzurra - Rivazzurra Beach 
17.30  QI GONG
Riccione – Marano Bagno 134
17.30  SHIATSU
Riccione – Bagno Giulia 85

9.30 PILATES (Ester)           17.30  NIA DANZA
Venerdì 20 giugno

Rimini - Rivabella Bagno4/5

9.30  SHIATSU      17.30  BIOENERGETICA
Rimini - Lido S. Giuliano

17.30 NIA DANZA
Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli

9.30  RIFLESSOLOGIA   17.30  DO IN Automassaggio
Rimini – Lagomaggio Bagno 76 Hedonism

9.30 PILATES (Cristina)        17.30 GIOCHI DI ENERGIA
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

17.30  YOGA
Rimini - Rivazzurra Beach 

9.30 FELDENKRAIS (Antonella)         
Riccione – Marano Bagno 138 Hakuna Matata
T17.30  PILATES (Deborah)
Sabato 21 giugno

Rimini – Torre Pedrera bagni 70/71

9.30 QI GONG         17.30 YOGA
Rimini - Lido S. Giuliano

9.30  SHIATSU
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia

9.30 PILATES  (Cristina)         17.30 FELDENKRAIS
Riccione – Marano Bagno 135/136
16.00  FIORI DI BACH (Roberta)    17.30) QI GONG
Quarta settimana: dal 23 giugno al 28 giugno

Lunedì 23 giugno

Rimini - Lido S. Giuliano

17.30  BIOENERGETICA
Rimini - Bagno 85B “Gibo” - Bellariva

9.30  SHIATSU               17.30  QI GONG
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

17.30 DO IN Automassaggio
Rivazzurra - Rivazzurra Beach
9.30 NIA DANZA
Riccione – Marano Bagno 135

17.30 TAI CHI CHUAN                                    
Riccione – Bagno Giulia 85
M)  FELDENKRAIS (Anto)       17.30  BODY FLY (Caterina)
Martedì 24 giugno
Rimini - Rivabella Bagno4/5

9.30 QI GONG       16.00 FIORI DI BACH
Rimini - Lido S. Giuliano

9.30 ARCOBALENO
Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli

9.30 YOGA           17.30  SHIATSU
Rimini – Lagomaggio Bagno 76 Hedonism

9.30  RIFLESSOLOGIA        17.30 AFRO DANCE
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

9.30 TAI CHI CHUAN
Rimini - Rivazzurra Beach 
17.30 DANZE ORIENTALI
Riccione – Marano Bagno 132
17.30  NIA DANZA
Mercoledì 25 giugno
Rimini – Torre Pedrera bagni 70/71

9.30  DO IN Automassaggio       17.30 GIOCHI DI ENERGIA
Rimini - Lido S. Giuliano

17.30 SHIATSU
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia

9.30 BIOENERGETICA         17.30 YOGA
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

TP) AFRO DANCE
Rimini - Rivazzurra Beach 
9.30 ARCOBALENO
Riccione – Marano Bagno 136
9.30  MEDITAZIONE ATTIVA
Giovedì 26 giugno
Rimini - Lido S. Giuliano

9.30  MEDITAZIONE ATTIVA  (alba)
Giornata dedicata: LE SPIAGGE DEI BIMBI FELICI(mattino e pomeriggio)
a cura di Papero Giallo
Rimini - Bagno 85B “Gibo” - Bellariva

9.30 ……………………………….         17.30 AFRO DANCE
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

9.30 DO IN  Automassaggio
Rivazzurra - Rivazzurra Beach (bagno…………..)

17.30 YOGA 
Riccione – Marano Bagno 137
17.30 BODY FLY (Caterina)
Riccione – Bagno Giulia 85

9.30 TAI CHI         17.30 PILATES (Deborah)
Venerdì 27 giugno
Rimini - Rivabella Bagno  4/5
9.30 RIFLESSOLOGIA       17.30 FELDENKRAIS (Ingrid)
Rimini - Lido S. Giuliano

17.30 YOGA
Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli

9.30  TAI CHI CHUAN                 17.30 BIOENERGETICA
Rimini – Lagomaggio Bagno 76 Hedonism

9.30   SHIATSU          17.30 QI GONG
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

TP) YOGA
Rimini - Rivazzurra Beach (bagno 126)

9.30 PILATES (Deborah)
Riccione – Marano Bagno 134
17.30 PILATES (Deborah)
Sabato 28 giugno

Rimini – Torre Pedrera bagni 70/71
M) RIFLESSOLOGIA       17.30 TAI CHI CHUAN
Rimini - Lido S. Giuliano

9.30 FELDENKRAIS (Ingrid)
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia

9.30 GIOCHI DI ENERGIA        17.30 SHIATSU
Riccione – Marano Bagno 138 Kakuna Matata
9.30 SHIATSU
Domenica 22 giugno

LA GIORNATA DEL RE

Itinerari di benessere nel castello di………………
Quinta settimana: dal 30 giugno al 5 luglio

Lunedì 30 giugno

Rimini - Lido S. Giuliano

TP) TAI CHI
Rimini - Bagno 85B “Gibo” - Bellariva

M) FELDENKRAIS (Anto)                 TP) YOGA
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

TP) TAI CHI CHUAN
Rivazzurra - Rivazzurra Beach (bagno…………..)

M) GIOCHI DI ENERGIA         
Riccione – Marano Bagno 135/136

   TP) BALLO DELL’OMBELICO                                   
 Riccione – Bagno Giulia 85
M)  SHIATSU       TP) GIOCHI DI ENERGIA

Martedì 1 luglio

Rimini - Rivabella Bagno4/5

9.30  TAI CHI CHUAN       17.30  AFRO DANCE
Rimini - Lido S. Giuliano

9.30  PAROLE PER NOI      17.30 BIODANZA per bambini (Sonia)
Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli

9.30  FELDENKRAIS (Ingrid)       17.30 RIFLESSOLOGIA
Rimini – Lagomaggio Bagno 76 Hedonism 
9.30  YOGA         17.30 NIA DANZA
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

9.30  ……………………………. (danza)
Rimini - Rivazzurra Beach
17.30 PILATES (Deborah)
Riccione – Marano Bagno 135
9.30 FELDENKRAIS (Antonella)
Mercoledì 2 luglio

Rimini – Torre Pedrera bagni 70/71

M) YOGA          TP) BIODANZA (Thea e Stefania)
Rimini - Lido S. Giuliano

TP) CRISTALLI (Federico)
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia

9.30 QI GONG       17.30 FIORI E COLORI (Oro e Magenta)
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

TP) AFRO DANCE
Rimini - Rivazzurra Beach 
17.30 DANZA DELL’OMBELICO
Riccione – Marano Bagno 132
9.30 PILATES (Deborah)
Giovedì 3 luglio
Rimini - Lido S. Giuliano

9.30  SOUND CARE                                 
Rimini - Bagno 85B “Gibo” - Bellariva

9.30  TAI CHI CHUAN             17.30 PILATES (Deborah)
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

9.30  RIFLESSOLOGIA                           
Rivazzurra - Rivazzurra Beach
  17.30  YOGA 
Riccione – Marano Bagno 136
 17.30 AFRO DANCE
Riccione – Bagno Giulia 85

9.30  QI GONG     17.30 BODY FLY (Caterina)
Venerdì 4 luglio

Rimini - Rivabella Bagno  4/5

9.30 PILATES (Cristina)        17.30 DO IN Automassaggio

Rimini - Lido S. Giuliano

TP) PAROLE PER NOI
Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli

9.30  QI GONG    16.00 FIORI DI BACH (Roberta)    17.30 DANZA DELL’OMBELICO
Rimini – Lagomaggio Bagno 76 Hedonism

9.30 SOUND CARE         17.30 FELDENKRAIS
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

   17.30 SHIATSU
Rimini - Rivazzurra Beach 
9.30 RIFLESSOLOGIA
Riccione – Marano Bagno 137
9.30 YOGA
Sabato 5 luglio
Rimini – Torre Pedrera bagni 70/71

9.30  FELDENKRAIS (Ingrid)          17.30 SHIATSU
Rimini - Lido S. Giuliano

9.30 QI GONG
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia

9.30 DO IN AUTOMASSAGGIO           17.30  RIFLESSOLOGIA
Riccione – Marano Bagno 134
9.30  SHIATSU
Sesta settimana: dal 7 al 12 luglio

Lunedì 7 luglio

Rimini - Lido S. Giuliano

17.30  YOGA
Rimini - Bagno 85B “Gibo” - Bellariva

9.30  YOGA        17.30 SOUND CARE
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

16.00  FIORI DI BACH (Roberta)              17.30 AFRO DANCE
Rivazzurra - Rivazzurra Beach 
M) QI GONG
Riccione – Marano Bagno 134

9.30  PILATES (Deborah)
Riccione – Bagno Giulia 85
9.30  RIFLESSOLOGIA      17.30 AFRO DANCE

Martedì 8 luglio

Rimini - Rivabella Bagno4/5

9.30 SHIATSU         17.30   DANZA DELL’OMBELICO
Rimini - Lido S. Giuliano

9.30 RIFLESSOLOGIA
Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli

9.30 DO IN AUTOMASSAGGIO       17.30 YOGA
Rimini – Lagomaggio Bagno 76 Hedonism

9.30 QI GONG                 17.30 RIFLESSOLOGIA
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

9.30  BIOENERGETICA
Rimini - Rivazzurra Beach (bagno…
17.30 AFRO DANCE
Riccione – Marano Bagno 138 Hakuna Matata
9.30 INCONTRARE I CRISTALLI
Mercoledì 9 luglio

Rimini – Torre Pedrera bagni 70/71

9.30 PILATES (Cristina)                  17.30  DANZA DELL’OMBELICO
Rimini - Lido S. Giuliano

17.30 GIOCHI DI ENERGIA
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia

9.30 SOUND CARE         16.00  FIORI DI BACH (Roberta)   17.30  AFRO DANCE
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)
17.30 TAI CHI CHUAN
Rimini - Rivazzurra Beach

9.30  PILATES  (Deborah)

Riccione – Marano Bagno 135/136
17.30 YOGA
Giovedì 10 luglio

Rimini - Lido S. Giuliano

9.30 PILATES (Ester)                            
 Rimini - Bagno 85B “Gibo” - Bellariva

9.30 GIOCHI DI COLORE  17.00-18.30   SHIATSU  
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

9.30 FELDENKRAIS (Antonella)          
Rivazzurra - Rivazzurra Beach 
17.30  YOGA
Riccione – Marano Bagno 132 Beach Cafè
17.30 DANZE DELL’OMBELICO
Riccione – Bagno Giulia 85

9.30 INCONTRARE I CRISTALLI      17.30 NIA DANZA
Venerdì 11 luglio

Rimini - Rivabella Bagno  4/5

9.30 YOGA       16.00  FIORI DI BACH (Roberta)     17.30 FELDENKRAIS (Ingrid)
Rimini - Lido S. Giuliano

17.30 ARCOBALENO
Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli

9.30 SHIATSU      17.30 TAI CHI CHUAN
Rimini – Lagomaggio Bagno 76 Hedonism

9.30  PILATES (Deborah)     17.30 DANZE DELL’OMBELICO
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

17.30 NIA DANZA
Rimini - Rivazzurra Beach

9.30  FELDENKRAIS (Antonella)
Riccione – Marano Bagno 135/136
9.30 SOUND CARE
Sabato 12 luglio

Rimini – Torre Pedrera bagni 70/71

M) RIFLESSOLOGIA                 TP) YOGA
Rimini - Lido S. Giuliano

M) FELDENKRAIS (Ingrid)
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia

9.30 SHIATSU           17.30 TAI CHI CHUAN
Riccione – Marano Bagno 137 Mojito
17.30 SHIATSU
VII settimana: dal 14 al 19 luglio

Lunedì 14 luglio

Rimini - Lido S. Giuliano
TP) AFRO DANCE
Rimini - Bagno 85B “Gibo” - Bellariva

M) FELDENKRAIS (Anto)                TP) DANZE DELL’OMBELICO
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

TP) BODY FLY (Nia danza)
Rivazzurra - Rivazzurra Beach (bagno…………..)

M) YOGA      
Riccione – Marano Bagno 137

TP) TAI CHI CHUAN
Riccione – Bagno Giulia 85
M)  SHIATSU          TP) NIA DANZA (Body Fly)
Martedì 15 luglio

Rimini - Rivabella Bagno4/5

9.30  ………………………  17.30 AFRO DANCE
Rimini - Lido S. Giuliano

M) PAROLE PER NOI
Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli

M) FELDENKRAIS (Ingrid)            TP) TAI CHI CHUAN
Rimini – Lagomaggio Bagno 76 Hedonism

M) YOGA            TP) NIA DANZA
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

M) PILATES (Cristina)                      

Rimini - Rivazzurra Beach
17.30  DO IN Automassaggio
Riccione – Marano Bagno 134 Opera
9.30 YOGA      
Mercoledì 16 luglio

Rimini – Torre Pedrera bagni 70/71

9.30 PILATES (Cristina)      17.30  AFRO DANCE
Rimini - Lido S. Giuliano

17.30 GIOCHI DI COLORE
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia

9.30 TAI CHI CHUAN             17.30 DANZE DELL’OMBELICO
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

17.30 NIA DANZA
Rimini - Rivazzurra Beach 
9.30  MEDITAZIONE ATTIVA (Paola)    17.30  FIORI DI BACH (Roberta)
Riccione – Marano Bagno 138 Hakuna Matata
9.30  PILATES (Deborah)
Giovedì 17 luglio

Rimini - Lido S. Giuliano

9.30  SHIATSU                                   
Rimini - Bagno 85B “Gibo” - Bellariva

9.30 DO IN               17.30 BODY FLY
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

9.30 RIFLESSOLOGIA                          
Rivazzurra - Rivazzurra Beach
17.30 TAI CHI CHUAN
Riccione – Marano Bagno 135 Marano Beach
LA SPIAGGIA DEI BIMBI FELICI mattino e pomeriggio
by Il Papero Giallo
Riccione – Bagno Giulia 85

9.30 YOGA      16.00  FIORI DI BACH (Roberta)    17.30  DANZE DELL’OMBELICO
Venerdì 18 luglio

Rimini - Rivabella Bagno  4/5

9.30  PILATES (Cristina)               17.30 DO IN Automassaggio
Rimini - Lido S. Giuliano

TP) YOGA

Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli

M) QI GONG      TP) DANZE DELL’OMBELICO
Rimini – Lagomaggio Bagno 76 Hedonism

M) TAI CHI CHUAN         TP) FELDENKRAIS (Ingrid)
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

TP) SHIATSU
Rimini - Rivazzurra Beach 
M) PILATES (Deborah)
Riccione – Marano Bagno 132
M) RIFLESSOLOGIA
Sabato 19 luglio

Rimini – Torre Pedrera bagni 70/71

M) FELDENKRAIS (Ingrid)            TP) RIFLESSOLOGIA
Rimini - Lido S. Giuliano

M) QI GONG                                      
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia

9.30 SHIATSU         17.30 …………………….. (danza)
Riccione – Marano Bagno 136
17.30 PILATES (Deborah)
VIII settimana: dal 21 al 26 luglio

Lunedì 21 luglio

Rimini - Lido S. Giuliano

TP) DANZA dell’ OMBELICO
Rimini - Bagno 85B “Gibo” - Bellariva

M) YOGA       TP) TAI CHI CHUAN
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

MTP) AFRO DANCE
Rivazzurra - Rivazzurra Beach
M) QI GONG
Riccione – Marano Bagno 135/136
M) PILATES (Deborah)
Riccione – Bagno Giulia 85
M)  RIFLESSOLOGIA      TP) BIOENERGETICA
Martedì 22 luglio

Rimini - Rivabella Bagno4/5

M) SHIATSU  TP) OMBELICO DANCE

Rimini - Lido S. Giuliano

M) RIFLESSOLOGIA PLANTARE  )

Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli

M) DO IN Automassaggio                   TP) YOGA
Rimini – Lagomaggio Bagno 76 Hedonism

M) PILATES (Cristina)           TP) AFRO DANCE
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

9.30 PILATES (Deborah)                       

Rimini - Rivazzurra Beach 
TP)  RIFLESSOLOGIA
Riccione – Marano Bagno 137 Mojito
M) TAI CHI CHUAN
Mercoledì 23 luglio

Rimini – Torre Pedrera bagni 70/71

M) TAI CHI CHUAN      PP) FIORI DI BACH (Roberta)    TP) YOGA
Rimini - Lido S. Giuliano
17.30 ………………………………..(danza)
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia

9.30 FELDENKRAIS (Ingrid)      17.30  BIODANZA (Thea, Stefania)
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

17.30  TAI CHI CHUAN
Rimini - Rivazzurra Beach
9.30 SHIATSU
Riccione – Marano Bagno 134 Opera
17.30  AFRO DANCE
Giovedì 24 luglio

Rimini - Lido S. Giuliano

9.30 PILATES (Ester)
Rimini - Bagno 85B “Gibo” - Bellariva

9.30 GIOCHI DI COLORI (Oro e Magenta) 17.30 SHIATSU
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

9.30 SOUND CARE                    
Rivazzurra - Rivazzurra Beach
17.30 DANZE ORIENTALI
Riccione – Marano Bagno 138 Hakuna Matata
9.30 RIFLESSOLOGIA
Riccione – Bagno Giulia 85

9.30 TAI CHI CHUAN     TP) PILATES (Deborah)
Venerdì 25 luglio

Rimini - Rivabella Bagno  4/5

M) YOGA  17.30 FELDENKRAIS (Ingrid)

Rimini - Lido S. Giuliano
17.30 CRISTALLI
Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli
9.30 MEDITAZIONE ATTIVA     17.30 TAI CHI CHUAN
Rimini – Lagomaggio Bagno 76 Hedonism

M) SHIATSU     16.00  FIORI DI BACH (Roberta)   17.30 DANZE ORIENTALI

Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

17.30 QI GONG
Rimini - Rivazzurra Beach 
M) PILATES (Deborah)
Riccione – Marano Bagno 135
17.30  MEDITAZIONE ATTIVA (opp. al tramonto)
Sabato 26 luglio

Rimini – Torre Pedrera bagni 70/71

9.30 SHIATSU       17.30 DANZE ORIENTALI
Rimini - Lido S. Giuliano

9.30 TAI CHI CHUAN
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia

9.30 PILATES (Cristina)        17.30 FELDENKRAIS (Ingrid)
Riccione – Marano Bagno 132
9.30 FIORI DI BACH (Samuele)
Domenica 27 luglio

LA GIORNATA DEL RE

Itinerari di benessere nei castelli dell’entroterra
IX settimana: dal 28 luglio al 2 agosto

Lunedì 28 luglio

Rimini - Lido S. Giuliano

TP) FELDENKRAIS (Ingrid)
Rimini - Bagno 85B “Gibo” - Bellariva

M) QI GONG                              TP) YOGA
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

TP) TAI CHI CHUAN
Rivazzurra - Rivazzurra Beach (bagno…………..)

M) DO IN Automassaggio
Riccione – Marano Bagno 132
M) RIFLESSOLOGIA

Riccione – Bagno Giulia 85
M)  SHIATSU         TP) AFRO DANCE

Martedì 29 luglio

Rimini - Rivabella Bagno4/5

M) TAI CHI                 TP) AFRO DANCE
Rimini - Lido S. Giuliano

(*) 7.00 MEDITAZIONE ALL’ALBA           17.30 PAROLE PER NOI
Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli

M) RIFLESSOLOGIA                 TP) FELDENKRAIS (Ingrid)
Rimini – Lagomaggio Bagno 76 Hedonism

M) SOUND CARE                TP) PILATES (Deborah)
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

M) QI GONG
Rimini - Rivazzurra Beach
TP)  RIFLESSOLOGIA
Riccione – Marano Bagno 135
M)  SHIATSU         17.30   FIORI DI BACH (Roberta)
Mercoledì 30 luglio

Rimini – Torre Pedrera bagni 70/71

9.30 FELDENKRAIS (Ingrid)   TP) QI GONG
Rimini - Lido S. Giuliano

TP) TAI CHI CHUAN
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia
9.30 SHIATSU       16.00 GIOCHI DI COLORE   17.30 TAI CHI
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

LA SPIAGGIA DEI BAMBINI FELICI mattino e pomeriggio
by Il Papero Giallo
Rimini - Rivazzurra Beach
9.30 YOGA
Riccione – Marano Bagno 137 Mojito
17.30 DANZE ORIENTALI
Giovedì 31 luglio

Rimini - Lido S. Giuliano

9.30 BIOENERGETICA
Rimini - Bagno 85B “Gibo” - Bellariva

9.30 NIA DANZA       16.00 FIORI DI BACH       17.30 FELDENKRAIS (Ingrid)
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

M) PILATES (Cristina)
Rivazzurra - Rivazzurra Beach
17.30 BODY FLY
Riccione – Marano Bagno 134
17.30 ……………………………….. (danza)
Riccione – Bagno Giulia 85

9.30 QI GONG                17.30 PILATES (Deborah)      
Venerdì 1 agosto
Rimini - Rivabella Bagno  4/5

M) NIA DANZA        17.30 RIFLESSOLOGIA (Ingrid)

Rimini - Lido S. Giuliano
 16.00  FIORI DI BACH (Roberta)             17.30 QI GONG
Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli

9.30 YOGA              17.30 SHIATSU
Rimini – Lagomaggio Bagno 76 Hedonis
9.30  DO IN Automassaggio          17.30 FELDENKRAIS (Antonella)
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

17.30 DANZE ORIENTALI
Rimini - Rivazzurra Beach (bagno…………..)

M) BIOENERGETICA
Riccione – Marano Bagno 138 Hakuna Matata
TP) YOGA
Sabato 2 agosto
Rimini – Torre Pedrera bagni 70/71

M) SOUND CARE           TP) DO IN Automassaggio
Rimini - Lido S. Giuliano

M) SHIATSU                                         
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia

M) FELDENKRAIS (Ingrid)        19.00 MEDITAZIONE DEL TRAMONTO
Riccione – Marano Bagno 135
9.30 TAI CHI CHUAN      
           X settimana: dal 4 al 9 agosto

Lunedì 4 agosto

Rimini - Lido S. Giuliano

TP) AFRO DANCE
Rimini - Bagno 85B “Gibo” - Bellariva

9.30 YOGA          17.30 TAI CHI CHUAN
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

TP) FELDENKRAIS (Antonella)
Rivazzurra - Rivazzurra Beach
M) QI GONG                                     
Riccione – Marano Bagno 135

M) PILATES (Cristina)                         

Riccione – Bagno Giulia 85
9.30  SHIATSU               17.30 NIA DANZA

Martedì 5 agosto

Rimini - Rivabella Bagno4/5

9.30 FIORI DI BACH (Samuele)                  17.30 ………………………(danza)
Rimini - Lido S. Giuliano

M) PILATES (Cristina)
Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli

M) QI GONG         TP) DANZE ORIENTALI
Rimini – Lagomaggio Bagno 76 Hedonism

M) TAI CHI CHUAN        TP) AFRO DANCE
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

M) SHIATSU
Rimini - Rivazzurra Beach (bagno…………..)

TP)  NIA DANZA
Riccione – Marano Bagno 132
17.30 FELDENKRAIS (Anto)
Mercoledì 6 agosto
Rimini – Torre Pedrera bagni 70/71

9.30 FIORI DI BACH (Samuele)       17.30 AFRO DANCE
Rimini - Lido S. Giuliano

17.30 DANZE ORIENTALI
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia
9.30 PILATES (Cristina)     17.30 MEDITAZIONE ATTIVA (Paola)
Giornata dedicata: LE SPIAGGE DEI BIMBI FELICI(mattino e pomeriggio)

a cura di Papero Giallo
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

17.30 BIOENERGETICA
Rimini - Rivazzurra Beach (bagno…………..)

9.30 DO IN Automassaggio
Riccione – Marano Bagno 136
17.30 NIA DANZA
Giovedì 7 agosto
Rimini - Lido S. Giuliano

9.30 RIFLESSOLOGIA    
Rimini - Bagno 85B “Gibo” - Bellariva

9.30 PILATES (Cristina)             17.30 BODY FLY
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

9.30 NIA DANZA              17.30………………………
Rivazzurra - Rivazzurra Beach (bagno…………..)

17.30 AFRO DANCE
Riccione – Marano Bagno 137 Mojito
9.30  SHIATSU            17.30 DANZE ORIENTALI
Riccione – Bagno Giulia 85

9.30 FELDENKRAIS (Anto)         19.30 Aspettando la sera: BIODANZA
Venerdì 8 agosto

Rimini - Rivabella Bagno  4/5

9.30 QI GONG               17.30 NIA DANZA
Rimini - Lido S. Giuliano
17.30 FELDENKRAIS (Anto)
Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli

9.30 NIA DANZA        17.30 PAROLE PER NOI
Rimini – Lagomaggio Bagno 76 Hedonis

9.30  SHIATSU        17.30 QI GONG
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

17.30 …………………………………….
Rimini - Rivazzurra Beach 
9.30 YOGA
Riccione – Marano Bagno 134 Opera
9.30 PILATES (Cristina)
Sabato 9 agosto
Rimini – Torre Pedrera bagni 70/71

9.30 GIOCHI DI ENERGIA                   17.30 SHIATSU
Rimini - Lido S. Giuliano

9.30 YOGA
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia
9.30   SHIATSU          16.00 GIOCHI DI COLORE    17.30 RIFLESSOLOGIA
Riccione – Marano Bagno 138 Hakuna Matata
17.30 BIODANZA adulti                                                       
XI settimana: dall’11 al 16 agosto

Lunedì 11 agosto

Rimini - Lido S. Giuliano

17.30  FELDENKRAIS (Anto)
Rimini - Bagno 85B “Gibo” - Bellariva

9.30 QI GONG         17.30 YOGA
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

17.30 DO IN AUTOMASSAGGIO
Rivazzurra - Rivazzurra Beach 
9.30  TAI CHI
Riccione – Marano Bagno 138 Hakuna Matata

17.30 AFRO DANCE

Riccione – Bagno Giulia 85
9.30  SHIATSU         17.30 RIFLESSOLOGIA
Martedì 12 agosto

Rimini - Rivabella Bagno4/5

9.30  TAI CHI              17.30 NIA DANZA 
Rimini - Lido S. Giuliano

M) FIORI DI BACH (Samuele)
Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli

9.30 RIFLESSOLOGIA        17.30 DANZE AFRO
Rimini – Lagomaggio Bagno 76 Hedonism

9.30 PILATES (Cristina)       17.30 DANZE ORIENTALI
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

9.30 QI GONG
Rimini - Rivazzurra Beach

17.30 FELDENKRAIS (Anto)
Riccione – Marano Bagno 135
17.30 SHIATSU
Mercoledì 13 agosto

Rimini – Torre Pedrera bagni 70/71

9.30 TAI CHI   17.30  PAROLE PER NOI
Rimini - Lido S. Giuliano

16.00 GIOCHI DI COLORE e FIORI DI BACH      17.30 DANZE ORIENTALI
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia
9.30 FIORI DI BACH (Samuele)    17.30 AFRO DANCE   20.00 Aspettando la sera BIODANZA
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

17.30 MEDITAZIONE ATTIVA
Rimini - Rivazzurra Beach
9.30 SHIATSU
Riccione – Marano Bagno 135
9.30 FIORI DI BACH (Samuele) 
Giovedì 14 agosto

Rimini - Lido S. Giuliano

9.30 DO IN Automassaggio             
Rimini - Bagno 85B “Gibo” - Bellariva

9.30 PILATES (Cristina)               17.30 BODY FLY
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

M) ………………………. (danza)                      

Rivazzurra - Rivazzurra Beach 
17.30 DANZE ORIENTALI
Riccione – Marano Bagno 136
9.30  SHIATSU              19.30 Aspettando la sera: BIODANZA
Riccione – Bagno Giulia 85

9.30 FELDENKRAIS (Anto)                17.30 TAI CHI
Venerdì 15 agosto

Rimini - Rivabella Bagno  4/5

9.30 QI GONG                     17.30 NIA DANZA
Rimini - Lido S. Giuliano
17.30 FELDENKRAIS (Anto)

Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli

9.30 ……………………(danza)             17.30 PAROLE PER NOI
Rimini – Lagomaggio Bagno 76 Hedonis

9.30  SHIATSU                         17.30 QI GONG
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)
17.30 …………………..

Rimini - Rivazzurra Beach 

9.30 YOGA
Riccione – Marano Bagno 134 Opera
17.30 DANZE ORIENTALI
Sabato 16 agosto

Rimini – Torre Pedrera bagni 70/71

7.00 MEDITAZIONE DELL’ALBA  (Franco C.)     17.30 QI GONG
Rimini - Lido S. Giuliano

9.30 PILATES (Cristina)
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia

9.30 SHIATSU      17.30 TAI CHI
Riccione – Marano Bagno 137
17.30 PILATES (Deborah)
XII settimana: dal 18 al 23 agosto

Lunedì 18 agosto
Rimini - Lido S. Giuliano

17.30  GIOCHI DI ENERGIA
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

17.30  FELDENKRAIS (Anto)
Riccione – Marano Bagno 134 Opera
17.30  QI GONG
Martedì 19 agosto
Rimini - Lido S. Giuliano

9.30 YOGA

Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

9.30 SHIATSU
Riccione – Marano Bagno 138 Hakuna Matata
9.30 NIA DANZA
Mercoledì 20 agosto

Rimini - Lido S. Giuliano

17.30 TAI CHI CHUAN
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

17.30 AFRO DANCE
Riccione – Marano Bagno 135
9.30 PILATES (Cristina)
Giovedì 21 agosto

Rimini - Lido S. Giuliano

9.30 PILATES (Cristina)       17.30 FIORI DI BACH (Federica)?????
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

9.30 INCONTRO CON I CRISTALLI
Riccione – Marano Bagno 132 Beach Café
17.30 QI GONG
Venerdì 22 agosto
Rimini - Lido S. Giuliano
17.30 DANZE ORIENTALI
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)

17.30 NIA DANZA
Riccione – Marano Bagno 136 Marano Beach
17.30 RIFLESSOLOGIA
Sabato 23 agosto

Rimini - Lido S. Giuliano

9.30  QI GONG
Riccione – Marano Bagno 137 Mojito
9.30 GIOCHI DI ENERGIA
Dalle 19.30 fino all’alba

NOTTE BIANCA DEL BENESSERE

Manifestazione finale delle Spiagge del Benessere 2008

Wellness village – meditazione sciamanica del tramonto

Terapia del suono – massaggi shiatsu e ayurvedici

Cena a buffet – spettacolo – finale “donna, natura e benessere 2008”
XIII settimana: dal 25 al 30 agosto

Lunedì 25 agosto
Rimini - Lido S. Giuliano

17.30  NIA DANZA
Riccione – Marano Bagno 137 Mojito
9.30 SHIATSU
Martedì 26 agosto
Rimini - Lido S. Giuliano

9.30 …………………………… (danza)
Riccione – Marano Bagno 134 Opera
17.30 FELDENKRAIS (Anto)
Mercoledì 27 agosto
Rimini - Lido S. Giuliano

17.30 DANZA dell’OMBELICO 
Riccione – Marano Bagno 138 Hakuna Matata
9.30 YOGA
Giovedì 28 agosto
Rimini - Lido S. Giuliano

9.30 PILATES (Cristina)
Riccione – Marano Bagno 135
17.30 DO IN Automassaggio
Venerdì 29 agosto
Rimini - Lido S. Giuliano
17.30 MEDITAZIONE ATTIVA (Paola)
Riccione – Marano Bagno 132 Beach Cafè
9.30 QI GONG
Sabato 30 agosto
Rimini - Lido S. Giuliano

9.30  ……………………………………
 Riccione – Marano Bagno 135-136
17.30  SHIATSU (Danze orientali)
XIV settimana: dal 1° al 6 settembre

Lunedì 1° settembre
Rimini - Lido S. Giuliano

17.30 YOGA
Martedì 2 settembre

Lido S. Giuliano

9.30  SHIATSU
Mercoledì 3 settembre

Lido S. Giuliano

BIODANZA DAY  16.30 BIODANZA bambini – 17.30 BIODANZA adulti
Giovedì 4 settembre

Lido S. Giuliano

9.30 PILATES (Cristina)
Venerdì 5 settembre

Lido S. Giuliano

17.30 FELDENKRAIS
Sabato 6 settembre

Lido S. Giuliano

9.30 YOGA (Qi Gong)
Incontri con la cultura del benessere
Conferenze – presentazione di libri a tema benessere e conoscenza

Giovedì 26 giugno ore 21 – Lido San Giuliano

Dott. Federica Calanca “Introduzione al metodo dei fiori di Bach. 

Cosa sono, a cosa servono, come e quando utilizzarli”
Lunedì 7 luglio ore 21 – bagno Giulia 85 Riccione

Giorgio Boccaccio: Le parole giuste”
(edizioni Psiche2)

Mercoledì 9 luglio ore 21 - bagno 62 zona Pascoli,  Rimini
Giorgio Cerquetti 

“Mantra Yoga”
Suoni, vibrazioni e meditazioni per liberare la mente ed espandere l'area della coscienza
VENERDI’ 11 LUGLIO (in alternativa venerdì 18 luglio) ore 21 BAGNO 76 HEDONISM
Donatella Cenci  

“Il sentire dei bambini – dall’arte alle costellazioni familiari”
 (edizioni Tecniche Nuove)

Mercoledì 23 luglio ore 21- bagno 62 zona Pascoli Rimini

Alessandro Carli 

“E la borsa e la vita” 

(Edizioni Franco Angeli) 
GIOVEDI’ 24 LUGLIO ore 21  

Riccione bagno 138 Hakuna Matata

Giorgio Cerquetti 

TANTRA: IL SESSO SACRO
Come vivere in armonia il rapporto tra energia femminile ed energia maschile
Venerdì 25 luglio ore 21
bagno 76 HEDONISM, Rimini

Giorgio Boccaccio 

“Che cosa cavolo sono venuto a fare sulla terra?”
(edizioni Psiche2)
Giovedì 31 luglio – ore 21 bagno Giulia 85, Riccione

Giorgio Boccaccio: Le parole giuste”
(edizioni Psiche2)
Giovedì 1° agosto ore 21 – Marebello Beach – bagno 104 Europa

Dott. Federica Calanca “Introduzione al metodo dei fiori di Bach. 

Cosa sono, a cosa servono, come e quando utilizzarli”
Giovedì 7 agosto – ore 21 bagno Giulia 85, Riccione

Alessandro Carli “E la borsa e la vita” 
(Edizioni Franco Angeli, Milano)
IL SITO E’ IN VIA DI RICOSTRUZIONE.

CE NE SCUSIAMO CON GLI UTILIZZATORI.
